In deze folder vindt u  informatie over onze huisartsenpraktijk.
Wij zijn een huisartsenechtpaar en hebben samen de zorg voor al onze patiënten.

Telefoon

Praktijknummer:
          33 13 204

Spoednummer overdag: 33 13 204 

                                         + keuzetoets 1

                                               of

                                        333 2696

Algemene informatie
De praktijk is geopend op werkdagen van 08.00 tot 17.00 uur. Op maandag, woensdag tot 18.00, maandag-woensdag en vrijdagochtend vanaf 7.30.
Bij afwezigheid na 17.00 uur en in het weekend kunt u contact opnemen met de huisartsenpost. 
Telefoonnummer:  0900-33 36 333.
Als wij afwezig zijn, kunt u tussen 8.00 uur en 17.00 uur voor dringende zaken die niet kunnen wachten totdat wij weer aanwezig zijn, het waarneemnummer bellen
038-4778088. U wordt dan automatisch doorverbonden met een beschikbare praktijk. Waarneming vindt plaats door de overige aanwezige huisartsen.

Zie tevens www.huisartsenkampen.nl

Spreekuren

Huisartsen:

de spreekuren zijn op afspraak ’s morgens en ’s middags. 

Wilt  u voor het maken van een afspraak tussen 08.00 en 10.00 uur bellen
Tijdens drukke dagen kan het voorkomen dat u voor niet dringende zaken niet meer dezelfde dag terecht kunt.

Mw. Appel heeft spreekuur op maandag, dinsdag, woensdag en vrijdag.  
Dhr. Hutter heeft spreekuur op  maandag, soms dinsdag en donderdag.
Een afspraak waarin een hulpvraag of meerdere kortere hulpvragen behandeld kunnen worden duurt 10 minuten. Als u aangeeft dat er meerdere vragen te bespreken zijn of dat er een kleine chirurgische ingreep dient te gebeuren, dan houdt de assistente daar rekening mee in de agenda.

Belt u de assistente tijdig wanneer een eerder gemaakte afspraak niet door kan gaan.
Assistentes
Francisca Konijn, Jessica Sterenberg en Rozemarijn Veldhuizen
De praktijkassistente zorgt ervoor dat alles zo goed mogelijk verloopt. Zij zal u vragen waarvoor u de dokter wil raadplegen en hoeveel tijd u daarvoor denkt nodig te hebben.

Tevens kunt u bij haar terecht voor:

- recepten en machtigingen.

- verbinden van wonden.

- verwijderen van hechtingen.

- sommige injecties.

- aanstippen van wratten

- uitspuiten van oren.

- meten van de bloeddruk.

- bloedsuiker meten.

- urine onderzoeken.

- verzorgen van informatiefolders.

- zwachtelen

- tapen
Indien u haar nodig heeft kunt u een afspraak maken.

De assistentes hebben spreekuur op maandag, dinsdag, donderdag middag van 14.30 tot 16.30 uur. En op dinsdag ochtend van 10.30 tot 11.30 uur.

Praktijkondersteuner geestelijke gezondheidszorg

Dhr Beretta is woensdag aanwezig van 8.00 tot 17.00 uur. 
U kunt via het spreekuur van de huisarts bij hem een afspraak maken.

Hij werkt als sociaal psychiatrisch verpleegkundige in de huisartsenpraktijk. Hij ondersteunt de huisarts bij de zorg voor mensen met psychische en psychosociale klachten. 
Hij probeert de hulpvraag van de patiënt duidelijk te krijgen en geeft advies over de behandeling van de klacht. Hij begeleidt zelf patiënten op de praktijk of verwijst naar de juiste professional.
Praktijkondersteuner/verpleegkundige somatiek
Mw. Van Dijk  is werkzaam op maandagochtend, dinsdag, donderdag en vrijdagochtend.
De praktijkondersteuner heeft een speciale opleiding gevolgd en werkt in nauw overleg met de huisarts. Hierdoor kan de huisarts taken delegeren en kan de kwaliteit van de zorg verbeterd worden.

Zij houdt spreekuren voor chronische ziekten, zoals diabetes, astma/COPD, hart&vaatziekten en houdt zich onder andere bezig met de zorg voor ouderen.
Ze geeft voorlichting en begeleiding bij leefstijl veranderingen bijvoorbeeld stoppen met roken

Visites
U kunt tussen 08.00 en 10.00 uur, een niet spoedeisende, visite aanvragen
Visites worden tussen 11.30 uur en 13.00 uur afgelegd.
Als u om medische redenen niet in staat bent om naar de praktijk te komen is het mogelijk om een visite aan te vragen. Huisbezoeken kosten veel tijd. Wij vragen u dan ook, wanneer het mogelijk is, om naar de praktijk te komen. Bovendien kunnen wij u in de praktijk door de aanwezigheid van apparatuur en assistentie, vaak beter helpen. De praktijk is rolstoel toegankelijk.

Na een ziekenhuisopname is het niet altijd mogelijk een visite af te leggen.
U kunt het wel aanvragen als u dat op prijs stelt. Dat voorkomt teleurstellingen

Herhaalrecepten

- via de papieren herhaalrecepten/ lege doosjes:
  deze kunt u in de brievenbus naast de voordeur doen

-  via de receptenlijn: 
   telefoonnummer 3313938
   of 3313204 keuzetoets 2
- via Mijngezondheid.net:
De medicijnen liggen de volgende werkdag na 16.00 uur klaar bij uw apotheek.
Tijdens onze afwezigheid kunnen patiënten hun 

herhaalmedicatie zonder recept halen bij hun eigen 

apotheek

Overige huisartsen in Kampen:
Amarant
A.Boers
R.G.J. Klein Overmeen

M.H. Luinge en J.G. Westerink

Tormentil 2, 8265 DN Kampen
Berent Avercamp praktijk
R. van der Hoef
S.O Driessen
L. Snel

M.Reitsma

Vloeddijk 40, 8261 GC Kampen
Ebbingepoort

R.H.P.Bruintjes en L.Bruintjes-Kolleman
W.van Duinen 
M. Blom
1e Ebbingestraat 18, 8261 XC Kampen
Hanzepraktijk 

S.Roest-Brouwer en A. van den Noort

Oostzeestraat 46, 8262 ES Kampen
Praktijk de Veste

C.Stienstra en J. Oost
Oostzeestraat 44, 8262 ES Kampen
E.D. Dijkstra-Weers

Silene 2b, 8265 GZ Kampen
Huisartsenpraktijk

A. Appel en A. Hutter

[image: image1.jpg]



Vloeddijk 69

8261 GE Kampen

tel: 038 - 33 13 204 www.appelhutter.nl
